
『私』へのいたわりとしてのグループ・秋
～人生が喜びとなるように～

日時： 

１０月６日（金）１６時～１０月９日（月）１２時（３泊４日）
受付は６日１５時３０分から

定員：
２名～１０名

参加費：
４９，０００円
研修費・宿泊費・食費（６日夕食から９日朝食まで全日程の朝昼夜を含む）

会場：明治屋（めいじや）
〒811－2405　福岡県糟屋郡篠栗町篠栗2712
TEL 092-947-1254　

プログラム内容：
１グループだけで３泊４日を暮らす、ベーシック・エンカウンター・グループです。
このグループを春と秋に持つようになって２２年目、私たちの願いを込めた「人生が
喜びとなるように」の副称も馴染んできました。いつものように、どのような在り方
も、どのような言葉も粗末にされない時間を想い、固有の出会いと別れを一つひとつ
積み重ねてゆこうと思っています。
昨年から、秋の会場を、ここ「明治屋」に移しました。「明治屋」は福岡県篠栗町
の山あいにある旅館です。篠栗は、四国霊場に倣った土地でもあり、いつしか篠栗四
国とか篠栗八十八か所などと呼ばれ、巡礼が行われるようになりました。宿はいわゆ
る遍路宿です。近くには巡礼のお寺や遍路宿がいくつかあります。宿泊の各室にはお
遍路さんのために空海の肖像の掛け軸や線香台が置かれています。温泉ではありませ
んが、眺望の良い男女別のお風呂があります。手料理も評判のようで、昨年はお蕎麦
やかしわご飯など土地の味覚を楽しみました。
会場へは、快速も停まるＪＲ福北ゆたか線「笹栗」駅（博多駅からおよそ１５～２
０分）へ送迎のマイクロバスを出す予定です。参加の方へは詳細を連絡します。宿に
は多少の駐車スペースもあります。
セッションは居室以外に準備しました。畳の部屋に座って行いますので、ゆっくり
くつろげる服装などご準備ください。居室は眺望の良い新館を予定しています(男女別
相部屋)。少々寒くなりはじめる頃です。晩秋のひとときを暖かく過ごしましょう。

ファシリテーター／スタッフ（※代表者名）：



※村久保雅孝（佐賀大学）
池見隆雄（日本心身医学協会）

問い合わせ先：
（財）日本心身医学協会
〒851-0032福岡市南区塩原3-13-23　
TEL:092-553-1619（平日９時～17時）
HP：http://www.chipchat.ne.jp/self/

E-mail：psm_group_09@yahoo.co.jp
申込金１万円は現金書留か下記郵便振替でお願いします。
　郵便振替：01770－4－41107　日本心身医学協会
E-mailか郵送にて次の事項をご記入の上、お申し込みください。
(１)名称　「『私』へのいたわりとしてのグループ・秋」とお書きください。
(２)氏名　
(３)性別　
(４)だいたいの年齢　
(５)現在の職業または所属　
(６)連絡先住所　
(７)電話（ＦＡＸ）　
(８)Ｅメール　
(９)参加申し込み理由あるいは参加に際しての希望事項等　
(10)ご希望の返信方法（メール若しくは郵送等）


